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Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, à òàêæå ñîïîñòàâèòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ èñòîðè÷åñêèìè äàííûìè, ñîáðàííûìè â êîíöå 80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1992].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â 2009–2010 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïîñâÿùåííîãî 300-ëåòíåìó þáèëåþ
îñíîâàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ. Õîëìîãîðû (ðîäèíà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà), Ìàòèãîðû
è Åìåöê, à òàêæå ã. Àðõàíãåëüñêà. Âñåãî îáñëåäîâàíî îêîëî 2000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå
îò 7 äî 17 ëåò. Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ 1988 ã. (âñåãî îêîëî
1500 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê), ñîáðàííûìè òåìè æå àâòîðàìè â òåõ æå íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïî òåì
æå àíòðîïîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ (îêîëî 50); îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (îöåíêà ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ); îöåíêà
òèïà êîíñòèòóöèè; îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè; àíêå-
òèðîâàíèå, ó÷èòûâàþùåå ðàçìåðû òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, äèíàìèêó ðîñòà â ïåðâûå ãîäû
æèçíè, ñåìåéíûå õàðàêòåðèñòèêè (âîçðàñò è ðàçìåðû òåëà ðîäèòåëåé, ïðîôåññèþ è îáðàçîâàíèå
ðîäèòåëåé, êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå, ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè, õàðàêòåð ïèòàíèÿ è äð.), à
òàêæå îöåíèâàþùåå õàðàêòåð äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîòðåáëåíèå è ðàñõîä êàëîðèé è äð.
Ïðîâåäåí òàêæå ñáîð áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ>90-ãî ïåð-
öåíòèëÿ ïî ðåãèîíàëüíûì íîðìàì) äëÿ äàëüíåéøåãî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîðôèçìàìè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ. Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ïðîöåäóð áèîýòèêè è îáÿçàòåëüíûì ïîäïèñàíè-
åì ïðîòîêîëîâ ñîãëàñèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðàâíåíèå ñîâðåìåííûõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ þíîøåé ïîêàçàëî,
÷òî æèòåëè Àðõàíãåëüñêà íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî
äëèíå òåëà, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò íèõ ïî âåñó òåëà, îáõâàòó ãðóäè è èíäåêñó ìàññû
òåëà. Ó äåâóøåê â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëÿì ìàññû
òåëà, îáõâàòà ãðóäè è èíäåêñà ìàññû òåëà ó æèòåëüíèö Àðõàíãåëüñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñò-
íèöàìè èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ðàíåå âûÿâëåííîãî òðåíäà ê ëåï-
òîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ ãîðîæàíîê. Ïî ñðîêàì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ æèòåëè ãî-
ðîäà îáãîíÿþò æèòåëåé ñåëà. Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ñîâðåìåííûå ãîðîäñêèå è
ñåëüñêèå øêîëüíèêè ïðåâîñõîäÿò äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã., ïî äëèíå òåëà, ìàññå òåëà è
èíäåêñó ìàññû òåëà, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî ó ìàëü÷èêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ. Äëÿ
ñîâðåìåííûõ äåòåé õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî âåëè÷èíàì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è ïîêàçàòåëÿì ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ. Ñîâðåìåííûå äåòè è ïîäðîñòêè âî âñåõ âîçðàñòàõ îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè îáõâà-
òàìè ãðóäíîé êëåòêè è ïëå÷à, òîëùèíîé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê õàðàê-
òåðíû èçìåíåíèÿ òîïîãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ â ñòîðîíó áîëüøåé òðóíêàëüíîñòè.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæàþùèõñÿ ïðîöåññàõ ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà ó æèòåëåé ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ýòî âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè
ôîðìû è ïðîïîðöèé òåëà, áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èçìåíåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîä-
êîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ. Ïî äëèíå òåëà ó 17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà ó ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñåëüñêèå è ãîðîäñêèå
øêîëüíèêè, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü, ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ, àêñåëåðàöèÿ ðàçâèòèÿ
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 Ауксологические исследования на родине М.В. Ломоносова

Введение

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàñåëå-
íèÿ ñåâåðíûõ îáëàñòåé Ðîññèè âñåãäà îñòàâàëèñü
â öåíòðå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ
àíòðîïîëîãîâ. Ïî äàííûì Â.Â. Áóíàêà [Bounak,
1932], èçìåðåíèÿ ðîñòà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àð-
õàíãåëüñêîãî óåçäà, ïðîâåäåííûå â 1870–1880-õ ãã.
è ïîâòîðíî â 1925 ã., â öåëîì íå îòëè÷àëèñü îò
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé æèòåëåé Ìîñêîâ-
ñêîãî óåçäà. Òàê, ñðåäíèé ðîñò ïðåäñòàâèòåëåé ñå-
âåðíîãî ðåãèîíà ñîñòàâèë â 70-õ ãã. XIX â. 166.1 ñì
è â 1925 ã. – 166.6 ñì; äëÿ ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà ñî-
îòâåòñòâóþùèå öèôðû ñîñòàâëÿþò 166.0 è 166.7 ñì
[Bounak, 1932]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû èçó÷åíèåì
ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òåëà
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè çàíèìàëèñü Â.Å. Äå-
ðÿáèí è À.Ë. Ïóðóíäæàí [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí,
1990]. Îáøèðíåéøèé ìàòåðèàë ïî ðîñòó ðåêðóòîâ
â Ðîññèéñêîé èìïåðèè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòî-
îáèòàíèÿ, óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è ìíîãèõ äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò Á.Í. Ìèðîíîâ [Ìèðîíîâ
2010]. Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì ñðåäíèé ðîñò ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí (â âîçðàñòå 21 ãîäà) Àðõàíãåëü-
ñêîé ãóáåðíèè â XVIII – íà÷àëå XX â. ñîñòàâëÿë
163.6 ñì; ñõîäíàÿ öèôðà – 163.9 ñì ïðèâîäèòñÿ
äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè [Ìè-
ðîíîâ, 2010. Ñ. 215].

Àóêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ñåâåðíûõ
ðåãèîíàõ ïðîâîäèëèñü â îñíîâíîì ñ öåëüþ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñòàíäàðòîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è çàòðàãèâàëè, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷åííûé
âîçðàñòíîé äèàïàçîí [ñì. íàïðèìåð, ñáîðíèêè
«Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé
ÑÑÑÐ»,1986; «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ»,
1988 è äð.].

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñåâåðà
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè âíåñëè èññëåäîâàíèÿ
ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé, îñóùå-
ñòâëåííûå â 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà â ðàìêàõ êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû «Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã äèíàìèêè àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïî-
ïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîé è
àíòðîïîãåííîé ñðåäû». Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëå-
äîâàíèé áûëî, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî «äîñ-
òàòî÷íî øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé, åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè, íå
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðîñòîâûå
ïðîöåññû» [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1992. Ñ. 69].

Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà ýòîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, â ñòðàíå ïðîèçîøëè êîðåííûå ïîëèòè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â
êàêîé ìåðå îíè ïîâëèÿëè íà ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ? Ðîñò ðåáåíêà – ýòî ñâîåîá-
ðàçíîå «çåðêàëî» ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ïðî-
öåññîâ [Tanner, 1986]. Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îäíó èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ áèîëîãèè ÷åëî-
âåêà. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðè-
îáðåòàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó â XXI â. â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå òåíäåíöèè èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, â íà÷àëå XXI âåêà â
áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïðîäîëüíîãî ðîñòà è ïðîöåññîâ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, ïðè îäíîâðåìåííîì ðåçêîì óâåëè÷åíèè
ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà è æèðîâîãî ñëîÿ. Ïðîöåññ
óâåëè÷åíèÿ âåñà ïðèîáðåòàåò ñòîëü ãëîáàëüíûé
õàðàêòåð, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò îá
«ýïèäåìèè îæèðåíèÿ». Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäåæè íàøåé ñòðàíû è ðÿäà
äðóãèõ ñòðàí áûâøåãî ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ,
ñâÿçàíà ñ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûìè ïðî-
öåññàìè, êîãäà ïðè ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî
ðîñòà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âåñà,
ìåíÿåòñÿ ôîðìà òåëà â ñòîðîíó àñòåíèçàöèè è
ëåïòîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò äàííûå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ Ìîñêâû, Ñàðàòîâà è ðÿäà äðóãèõ êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè, ïîëó÷åííûå íà ðàçíûõ âðåìåí-
íûõ ñðåçàõ. Ïðè ýòîì êàê â òîì, òàê è â äðóãîì
ñëó÷àå ïðîèñõîäÿò îò÷åòëèâûå íåãàòèâíûå ñäâèãè
â õàðàêòåðèñòèêàõ ôèçè÷åñêîé êðåïîñòè îðãàíèç-
ìà [Ãîäèíà, 2008, 2009].

Î÷åâèäíî, ÷òî èçó÷åíèå íàïðàâëåííîñòè âðå-
ìåííûõ, èëè «ñåêóëÿðíûõ» ñäâèãîâ, ïî-ïðåæíåìó,
âûçûâàåò ó èññëåäîâàòåëåé îãðîìíûé èíòåðåñ.
Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëüøåå
÷èñëî ïóáëèêàöèé â âåäóùèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
æóðíàëàõ ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêå èìåííî ýòîé ïðî-
áëåìû. Ïîìèìî òåîðåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ðåøå-
íèÿ ðÿäà ïðîáëåì áèîëîãèè ÷åëîâåêà, îíà èìååò
âàæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, òàê êàê ïðåä-
ïîëàãàåò ðàçðàáîòêó îöåíî÷íûõ òàáëèö è ðåãèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå áó-
äóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, øêîëüíîé ãèãèåíû,
ñïîðòèâíîãî îòáîðà è ò.ä. Â Ðîññèè â ñâÿçè ñ ïðîèñ-
õîäÿùèìè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîöåññàìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé è óñèëè-
âàþùèìèñÿ òåíäåíöèÿìè ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêà-
öèè ïðîâåäåíèå ïîïóëÿöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ïîêà-
çàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîé, íàñóùíî íåîáõîäèìîé çàäà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë.
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, à òàêæå ñîïîñòàâèòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ èñòîðè÷åñêèìè äàííûìè,
ñîáðàííûìè â êîíöå 80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
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Ìàòåðèàë äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîáðàí àâ-
òîðàìè â 2009–2010 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïîñâÿ-
ùåííîãî 300-ëåòíåìó þáèëåþ îñíîâàòåëÿ Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ðóêîâîäè-
òåëü ïðîåêòà – ïðîô. Å.Ç. Ãîäèíà). Áûëî ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ. Õîëìîãîðû (ðîäèíà
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà), Ìàòèãîðû è Åìåöê, à òàêæå ã.
Àðõàíãåëüñêà. Âñåãî îáñëåäîâàíî îêîëî 2000 äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Ìàòåðè-
àë ñîáðàí ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêî-
ëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà êàæäîãî èñ-
ïûòóåìîãî (ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðîòîêîëû ïîä-
ïèñûâàëè ðîäèòåëè). Â îáñëåäîâàíèå âîøëè ïðå-
èìóùåñòâåííî ëèöà ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè
(96%). 4% îò îáùåé âûáîðêè ñîñòàâèëè äåòè îò
ñìåøàííûõ áðàêîâ (ìàòü èëè îòåö ðóññêèå).

Íàìè áûëè âûáðàíû äëÿ îáñëåäîâàíèÿ òå æå
ðàéîíû è ñåëà, â êîòîðûõ äâà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
ðàáîòàëè Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîòðóäíèêàìè [Ìèê-
ëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1992]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî áûëè èçó÷åíû äâà ïîêîëåíèÿ ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè.

Â êàæäîì ñåëå áûëè ïðîâåäåíû òîòàëüíûå
îáñëåäîâàíèÿ âñåõ øêîëüíèêîâ, ÷èñëåííîñòü êî-
òîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1980-ìè ãã. â ñâÿçè ñ ïàäåíèåì
ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè è ìèãðàöèîííûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ìàòåðèàë äåëèëñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî
ïðèíÿòîìó â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïðèíöè-
ïó: ê 7-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèëèñü äåòè â âîçðàñòå îò
6 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò 5 ìåñÿöåâ 29 äíåé è ò.ä.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê,
1941] è âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëü-
íûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ1 (îêîëî 50); îïðå-
äåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (îöåíêà ñòàäèé
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ); îöåíêà òèïà êîíñòèòóöèè;
îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ìåòîäîì
áèîèìïåäàíñîìåòðèè; àíêåòèðîâàíèå, ó÷èòûâàþ-
ùåå ðàçìåðû òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, äèíà-
ìèêó ðîñòà â ïåðâûå ãîäû æèçíè, ñåìåéíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè (âîçðàñò è ðàçìåðû òåëà ðîäèòåëåé,
ïðîôåññèþ è îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, êîëè÷åñòâî
äåòåé â ñåìüå, ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè, õàðàê-
òåð ïèòàíèÿ è äð.), à òàêæå îöåíèâàþùåå õàðàêòåð
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîòðåáëåíèå è ðàñõîä
êàëîðèé è äð. Ïðîâåäåí òàêæå ñáîð áóêêàëüíîãî
ýïèòåëèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì
(ÈÌÒ>90-ãî ïåðöåíòèëÿ ïî ðåãèîíàëüíûì íîðìàì)

äëÿ äàëüíåéøåãî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó íåêî-
òîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîðôèçìàìè è ðèñêîì
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñ-
ëÿëñÿ ðÿä ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé:

Äëèíà íîãè, äëèíà ðóêè, äëèíà òóëîâèùà.
Èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà) ïî

ôîðìóëå I=W/L2 , ãäå I – çíà÷åíèå èíäåêñà, W –
ìàññà òåëà â êã, L – äëèíà òåëà â ì.

Àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æè-
ðîâîé ìàññû (êã, %) ïî ôîðìóëàì Ì. Ñëîòåð ñ ñî-
àâòîðàìè [Slaughther, Lohman, Boileau, 1988] –
«ÆÌÒ-Ñ»:

Äëÿ ìàëü÷èêîâ:
% ÆÌÒ-Ñ = 1,21*(ÆÑÒ+ÆÑË) - 0,008*(ÆÑÒ+ÆÑË)2 - k
8–11 ëåò: k = 1,7
12–16 ëåò: k = 3,4
17-ëåòíèå: k = 5,5

Äëÿ äåâî÷åê âî âñåõ âîçðàñòàõ:
% ÆÌÒ-Ñ = 1,33*( ÆÑÒ+ÆÑË) - 0,013*(ÆÑÒ+ÆÑË)2 - 2,5

Ïðè ñóììå æèðîâûõ ñêëàäîê áîëüøå 35 ìì
âî âñåõ âîçðàñòàõ:

Äëÿ ìàëü÷èêîâ:
% ÆÌÒ-Ñ = 0,783*( ÆÑÒ+ÆÑË) + 1,6

Äëÿ äåâî÷åê:
% ÆÌÒ-Ñ = 0,546*( ÆÑÒ+ÆÑË) + 9,7
ÆÌÒ-Ñ=%ÆÌ-Ñ*Âåñ òåëà/100,

ãäå %ÆÌÒ-Ñ – ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû îò ìàñ-
ñû òåëà (êã),

ÆÌÒ-Ñ – æèðîâàÿ ìàññà (êã),
ÆÑÒ – æèðîâàÿ ñêëàäêà íà çàäíåé ïîâåðõíî-

ñòè ïëå÷à (ìì),
ÆÑË – æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé (ìì).
Àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî áåç-

æèðîâîé ìàññû òåëà (êã, % ) – «ÁÌÒ-Ñ»:
ÁÌÒ-Ñ = Ìàññà òåëà – ÆÌÒ-Ñ
%ÁÌÒ-Ñ = ÁÌÒ-Ñ/Ìàññà òåëà*100
Ãîëîâíîé óêàçàòåëü êàê îòíîøåíèå ïîïåðå÷-

íîãî äèàìåòðà ãîëîâû ê ïðîäîëüíîìó, âûðàæåí-
íîå â ïðîöåíòàõ.

Îòíîøåíèå îáõâàòà òàëèè ê äëèíå òåëà, âû-
ðàæåííîå â ïðîöåíòàõ.

Áûëè ñîáðàíû òàêæå äàííûå ïî òèïó òåëî-
ñëîæåíèÿ [ñõåìà Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî, 1929] è ïî-
ëîâîìó ñîçðåâàíèþ ïîäðîñòêîâ [Ñîëîâüåâà, 1966].

Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
Ó äåâî÷åê: Ìà – ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç, Àõ –

ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî îâîëîøåíèÿ, Ð – ðàçâè-
òèå ëîáêîâîãî îâîëîøåíèÿ, Ìå – âîçðàñò íà÷àëà
ìåíñòðóèðîâàíèÿ.

Ó ìàëü÷èêîâ: Ñ – ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå ñî-
ñêîâ, Àõ – ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî îâîëîøåíèÿ,
Ð – ðàçâèòèå ëîáêîâîãî îâîëîøåíèÿ, Ãîë – ëîìêà
ãîëîñà, Ê – ñòåïåíü âûñòóïàíèÿ êàäûêà, Ó – ðîñò
óñîâ, Á - ðîñò áîðîäû, Ã – ðîñò âîëîñ íà ãðóäè.

1 Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ðàçäåòûõ äî òðóñîâ
èñïûòóåìûõ.
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Ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) îöå-
íèâàëè êîìïîíåíòû ìàññû òåëà. ÁÈÀ – ñîâðåìåí-
íûé ôèçè÷åñêèé ìåòîä, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â
ìåäèöèíå è ñïîðòå äëÿ îöåíêè æèðîâîé è ìûøå÷-
íîé ñîñòàâëÿþùèõ ìàññû òåëà, à òàêæå âîäíîãî
áàëàíñà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ îòå-
÷åñòâåííûé ÁÈÀ-àíàëèçàòîð ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ» (ã.
Ìîñêâà). Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü ïî îáùåïðè-
íÿòîé ñõåìå [Ñìèðíîâ è äð., 2009]. Ïî ôîðìóëàì,
ðåàëèçîâàííûì â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè àíà-
ëèçàòîðà, íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ðåàêòèâíîé
è àêòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ èìïåäàíñà òåëà ïðîèç-
âîäèëàñü îöåíêà áåçæèðîâîé ìàññû (ÁÌÒ-ÁÈÀ)
ïî ôîðìóëå Ë. Õàóòêóïåð [Houtkooper, 1996]. Æè-
ðîâóþ ìàññó (ÆÌÒ-ÁÈÀ) âû÷èñëÿëè êàê ðàçíîñòü
ìåæäó ìàññîé òåëà è ÁÌÒ-ÁÈÀ. Òàêæå îöåíèâàëè
ñêåëåòíî-ìûøå÷íóþ è àêòèâíóþ êëåòî÷íóþ ìàññó
(ÑÌÌ-ÁÈÀ, ÀÊÌ-ÁÈÀ). Êðîìå òîãî, âû÷èñëÿëè
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé è áåçæèðîâîé
ìàññû â ìàññå òåëà (%ÆÌÒ-ÁÈÀ, %ÁÌÒ-ÁÈÀ),
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â áåçæèðîâîé
ìàññå (%ÑÌÌ-ÁÈÀ).

Äëÿ îöåíêè ñðîêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ãðà-
ôè÷åñêè îïðåäåëÿëè ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ò.å. âîç-
ðàñò, â êîòîðîì ó 50% îáñëåäîâàííûõ äåòåé äàí-
íûé ïðèçíàê óæå âûðàæåí, à ó îñòàëüíûõ 50%
íàáëþäàåòñÿ íóëåâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà
[Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñîëîâüåâà, Ãîäèíà, 1988].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0; Statistica 8.0.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.

Øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà íîðìèðî-
âàíèÿ. Ýòîò ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ âåëè÷èí ïðè-
çíàêîâ ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü ðÿäû ðàñïðå-
äåëåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò åäèíèö èçìåðåíèé,
ãäå Õ=0, à S=1. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïîëó÷àþò
ïóòåì ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èçìåðå-
íèé â âèäå îòêëîíåíèÿ èõ îò ãðóïïîâîé ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû â åäèíèöàõ ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ: õj=( õj-Õj)/sj. Ïðè
àíàëèçå äåòñêîãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííîãî â
ñòîëü øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, íîðìèðî-
âàíèå ïåðâè÷íûõ äàííûõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîé ïðîöåäóðîé, ïîçâîëÿþùåé,
â ÷àñòíîñòè, îáúåäèíèòü âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðè
ðàñ÷åòå óñðåäíåííûõ ïàðàìåòðîâ êîððåëÿöèè.
Êðîìå òîãî, ýòà ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü
îñîáåííîñòè âíóòðèãðóïïîâîé äèôôåðåíöèàöèè
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà. Î ïåðñïåêòèâàõ
èñïîëüçîâàíèÿ íîðìèðîâàííûõ îòêëîíåíèé ïðè
ñîñòàâëåíèè ðîñòîâûõ ñòàíäàðòîâ ïèøåò èçâåñ-

òíûé áðèòàíñêèé ñòàòèñòèê è àóêñîëîã, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèéñÿ íà èçó÷åíèè ðîñòîâûõ ìîäåëåé,
Ò. Êîóë [Cole, 1997]. Äðóãèìè ñòàòèñòè÷åñêèìè
ïðèåìàìè, èñïîëüçîâàííûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ÿâëÿþòñÿ ìåòîä ãëàâíûõ
êîìïîíåíò, äèñïåðñèîííûé àíàëèç, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ïðîâåðÿëàñü äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïî-
âîé èçìåí÷èâîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí (êðèòåðèé
Øåôôå).

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, äëÿ ñðàâíåíèÿ â
ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå â
1987–1989 ãã. ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò.,
1992]. Óíèêàëüíîñòü ñðàâíèâàåìûõ ìàòåðèàëîâ
ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíè áûëè èçìåðåíû ïðàê-
òè÷åñêè îäíèìè è òåìè æå èññëåäîâàòåëÿìè.

Результаты и их обсуждение

1. Сравнение показателей соматического
развития у современных детей и подростков

г. Архангельска и Архангельской обл.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà. Äèíà-
ìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí îñ-
íîâíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöàõ 1–4. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðàçëè-
÷èé ïîêàçàíà âûäåëåíèåì â òàáëèöàõ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé ñî ññûëêîé íà óðîâåíü äîñòîâåð-
íîñòè. Íà ðèñóíêàõ 1–4 èçîáðàæåíû âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, à òàêæå èí-
äåêñà ìàññû òåëà.

Äåâî÷êè ãîðîäà è ñåëà â ìëàäøèõ (7–8 ëåò) è
ñòàðøèõ (15–16 ëåò) âîçðàñòàõ èìåþò ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà (òàáë. 2, 4).
Â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä äåâî÷êè Àðõàíãåëüñêà îá-
ãîíÿþò ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèö (ðèñ. 1), îäíàêî
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû òîëüêî â 11
(p<0.01) è 12 ëåò (p<0.05). Î÷åâèäíî, ýòè ðàçëè-
÷èÿ ñâÿçàíû ñ áîëåå ðàííèì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì
øêîëüíèö ãîðîäà. Â 17 ëåò äåâóøêè Àðõàíãåëüñêà
äîñòèãàþò â äëèíó 161.97 ñì, à äåâóøêè îáëàñòè –
160.56 ñì (òàáë. 2, 4). Èíòåðåñíî, ÷òî â ãðóïïå
16-ëåòíèõ äåâóøåê ïîêàçàòåëè ðîñòà êàê â ãîðî-
äå, òàê è â ñåëå âûøå, ÷åì â ãðóïïå 17-ëåòíèõ, è
äîñòèãàþò 163 ñì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îøèá-
êàìè âûáîðêè. Îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
17-ëåòíèå äåâóøêè, ðîäèâøèåñÿ â 1993 ã., â áîëü-
øåé ìåðå ïîïàëè ïîä âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ, ÷åì ïðåäñòàâèòåëü-
íèöû ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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Ðèñ. 1. Ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà äåâî÷åê è
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Ðèñ. 3. Ðîñòîâûå êðèâûå îêðóæíîñòè ãðóäè äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Ðèñ. 4. Ðîñòîâûå êðèâûå èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê
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Ðèñ. 2. Ðîñòîâûå êðèâûå ìàññû òåëà äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
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Ìàëü÷èêè Àðõàíãåëüñêà îáãîíÿþò ñâîèõ ñåëü-
ñêèõ ñâåðñòíèêîâ â 7, 8, 11 ëåò è â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå ñ 13 äî 17 ëåò (ðèñ. 1). Ðàçëè÷èÿ äîñ-
òîâåðíû â 7 (p<0.05), 11 (p<0.01) è 15 ëåò (p<0.05),
÷òî òàêæå, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå ðàííèì ïî-
ëîâûì ñîçðåâàíèåì ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ. Â 17 ëåò
þíîøè Àðõàíãåëüñêà äîñòèãàþò â äëèíó 175.3 ñì,
à þíîøè îáëàñòè – 173.4 ñì (òàáë. 1, 3). Åñëè ñðàâ-
íèòü 17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê Àðõàíãåëüñêà,
íàïðèìåð, ñ ìîñêîâñêèìè, òî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
îíè íåñêîëüêî óñòóïàþò ïîñëåäíèì (ñîîòâåòñòâó-
þùèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò 175.9 è 164.4 ñì) [Ãî-
äèíà, 2001]. Îäíàêî â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâîäèìûìè Â.Â. Áóíàêîì äàí-
íûìè [Bounak, 1932], íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü
çíà÷èòåëüíûé ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò ïî äëèíå òåëà
ó ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêà çà 100 ñ ëèøíèì ëåò –
ïî÷òè íà 10 ñì, ÷òî âïîëíå ñîïîñòàâèìî ñî ñðåä-
íååâðîïåéñêèìè öèôðàìè [Malina, 2004].

Ïî âåñó òåëà ãîðîäñêèå äåâî÷êè îáãîíÿþò ñâî-
èõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèö â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ, íî â
ñòàðøèõ – ýòà òåíäåíöèÿ ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ (ðèñ. 2), ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó-
÷åííûìè íàìè ðàíåå äàííûìè îá àñòåíèçàöèè è
ëåïòîñîìèçàöèè ãîðîäñêèõ äåâóøåê [Ãîäèíà, 2008,
2009]. Ó þíîøåé ñòàòèñòè÷åñêè âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â ïîëüçó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ íàáëþäàþò-
ñÿ ëèøü â 11 ëåò (p<0.001), â îñòàëüíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò, õîòÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé ìàñ-
ñå òåëà ó ãîðîæàí ñîõðàíÿåòñÿ (òàáë. 1, 3).

Ïî îáõâàòó ãðóäè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé òàêæå ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíî. Îäíàêî
äëÿ äåâî÷åê ìîæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ, óæå îá-
íàðóæåííóþ íàìè äëÿ ìàññû òåëà: íåêîòîðîå ïðå-
âûøåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ó ãîðîäñêèõ
äåâî÷åê â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ è, íàïðîòèâ, èõ ñíè-
æåíèå – â ñòàðøèõ (ðèñ. 3). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû ëèøü â 15-ëåòíåì
âîçðàñòå, êîãäà ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ñåëüñêèõ æè-
òåëüíèö äîñòèãàþò 3.5 ñì (p<0.01). Ó ìàëü÷èêîâ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ òîëüêî â 11-ëåòíåì âîçðàñòå,
êîãäà ãîðîæàíå ñóùåñòâåííî îáãîíÿþò ñâîèõ ñåëü-
ñêèõ ñâåðñòíèêîâ (p<0.01). Â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñåëüñêèå è ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè èìåþò ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ ýòîãî âàæíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðè ó÷åòå
áîëåå âûñîêîãî ðîñòà ãîðîæàí ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé áðàõèìîðôíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äëÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) õàðàêòåðíû â
öåëîì òå æå òåíäåíöèè, êîòîðûå óæå áûëè îòìå-
÷åíû íàìè ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé äèíàìèêè âåñà
òåëà (ðèñ. 4). Ó äåâóøåê 14–17 ëåò çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
íèæå â ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñ-

òüþ, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò-
ìå÷åíû òîëüêî â 15 ëåò (p<0.01). Ó ìàëü÷èêîâ ðàç-
ëè÷èÿ äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ âå-
ëè÷èí â ïîëüçó ãîðîæàí â 11 ëåò (p<0.01).

Ïî îñòàëüíûì ïðèçíàêàì ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî ñîîòíîøåíèþ äëèíû êîðïóñà
è äëèíû íîãè. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ-ãîðîæàí ïðè ñõîä-
íûõ çíà÷åíèÿõ äëèíû êîðïóñà îòìå÷åíû áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû íîãè (òàáë. 1, 3). Ó äåâî-
÷åê îáíàðóæåíû ïðîòèâîïîëîæíûå ñîîòíîøåíèÿ:
ïðè îäèíàêîâîé äëèíå íîãè æèòåëüíèöû ãîðîäà
èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà
(òàáë. 1, 4). Ñîãëàñíî îáùåïðèçíàííîìó ìíåíèþ,
ðàçëè÷èÿ â äëèíå íîãè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñëîâèÿõ ñðåäû è èõ âëèÿíèè íà
ðîñò â ïðåäïóáåðòàòíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà, ïî-
ýòîìó îòíîñèòåëüíîå óêîðî÷åíèå íîãè è óäëèíå-
íèå òóëîâèùà (êîðïóñà, ðîñòà ñèäÿ) ìîãóò ñëóæèòü
ïîêàçàòåëåì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ðîñòà
[Bogin, Varela-Silva, 2010].

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ âûÿâëåííûõ íàìè ïðîòèâî-
ïîëîæíî íàïðàâëåííûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â
ïðîïîðöèÿõ òåëà ìû ïîïûòàëèñü ïðèâëå÷ü äàí-
íûå ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è äåìîãðàôè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñåìåé îáñëåäîâàííûõ
äåòåé (òàáë. 5).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ñåìüè ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ïî èçó÷åííûì ïîêàçàòåëÿì íåñêîëüêî îò-
ëè÷àþòñÿ. Â ñåëüñêèõ ñåìüÿõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî
äåòåé, ïðè÷åì â ñåìüÿõ äåâî÷åê ýòî âûðàæåíî â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ñåìüÿõ ìàëü÷èêîâ. Ó ðî-
äèòåëåé ãîðîæàí áîëåå âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé
è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, ïðè÷åì îïÿòü-òàêè
ýòè ðàçëè÷èÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû â ñå-
ìüÿõ äåâî÷åê. Î÷åâèäíî, íóæíû áîëåå îáøèðíûå
äàííûå îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ ñåìåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ÷òîáû ñ
äîñòîâåðíîñòüþ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîï-
ðîñû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
ñðàâíèâàëèñü íàìè ñ àíàëîãè÷íûìè 20-ëåòíåé
äàâíîñòè [Çàäîðîæíàÿ, 1998]. Ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçàë,
÷òî çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, áîëåå îò÷åò-
ëèâî âûðàæåííàÿ ó ãîðîæàí. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷å-
ñêè íå ìåíÿåòñÿ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåòåé â ãî-
ðîäñêîé ñåìüå, à â ñåëüñêîé ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
æàåòñÿ. Ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, èìåííî îáðàçîâà-
òåëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé
îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñåìüè, à
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé îçíà÷àåò áîëüøèé äî-
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õîä íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, ñî÷åòàíèå íàáëþäàå-
ìûõ òåíäåíöèé âåäåò ê âûðàâíèâàíèþ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â ãîðîäå è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè íà íåêîåì ñðåäíåì óðîâíå. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè óñëîâèé æèçíè äåòåé â Àðõàíãåëüñêå è Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîñòåïåííî ñãëàæèâàþòñÿ,
÷åì, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü îòíîñèòåëüíîå
ñõîäñòâî äâóõ èçó÷åííûõ ãðóïï äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ìåæäó ñîáîé.

Íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ïîêàçàòå-
ëÿõ æèðîîòëîæåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíàÿ òåí-
äåíöèÿ ê áîëüøåé òîëùèíå æèðîâîãî ñëîÿ ó ãîðî-
æàí. Ïðè÷åì, åñëè ó ìàëü÷èêîâ ýòà òåíäåíöèÿ
âûðàæåíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ðÿäà,
òî ó äåâóøåê â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îíà ìåíÿåòñÿ
íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, àíàëîãè÷íî òîìó, ÷òî óæå
áûëî îòìå÷åíî ðàíåå äëÿ âåñà òåëà, èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà è ò.ä. (òàáë. 1–4).

Àíàëèç êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà áûë ïðîâå-
äåí ïî îöåíî÷íûì ôîðìóëàì Ì. Ñëîòåð ñ ñîàâò.
[Slaughther, Lohman, Boileau, 1988] è ïî ìåòîäó
áèîèìïåäàíñîìåòðèè - ÁÈÀ (ñì. ðàçäåë «Ìàòåðè-
àëû è ìåòîäû»). Â òàáëèöàõ 6–9 ïðèâåäåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå òåì èëè
äðóãèì ñïîñîáîì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ó ãîðîäñêèõ
ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå æèðîâîãî
êîìïîíåíòà, êàê â àáñîëþòíîì, òàê è â îòíîñèòåëü-
íîì âûðàæåíèè, ÷òî â îáùåì ñîãëàñóåòñÿ ñ òåìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè, êîòîðûå óæå áûëè îòìå÷åíû
íàìè äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê. Õîòÿ ðàçëè÷èÿ äîñòè-
ãàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ âåëè÷èí òîëüêî
â 9 è 11 ëåò (óðàâíåíèÿ Ñëîòåð) è â 9, 10, 11 è 15
ëåò (ÁÈÀ), òåíäåíöèÿ âûðàæåíà äîñòàòî÷íî îò÷åò-

ëèâî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ðÿäà (òàáë.
6–7, ðèñ. 5). Ïî áåçæèðîâîé ìàññå âïåðåäè îêà-
çûâàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñåëüñêèå ìàëü÷èêè.
Ïðîöåíò àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû ó æèòåëåé ãî-
ðîäà è ñåëà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ; ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû òîëüêî ó
9-10-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ (òàáë. 6-7, ðèñ. 5).

Ó äåâî÷åê çàêîíîìåðíîñòè íåñêîëüêî èíûå.
Ðàñ÷åòíûå îöåíêè æèðîâîé ìàññû ïî ìåòîäó Ñëî-
òåð âûøå ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê â ìëàäøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ; â ñòàðøèõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îíè
ñíèæàþòñÿ, îñîáåííî ó 15–16-ëåòíèõ (òàáë. 8–9).
Íàëèöî òà æå çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðàÿ óæå áûëà
âûÿâëåíà íàìè äëÿ âåñà òåëà, èíäåêñà ìàññû
òåëà, òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê è ò.ä. Ýòî â öå-
ëîì îòðàæàåòñÿ è â äèíàìèêå îöåíîê ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäó ÁÈÀ (òàáë. 8–9; ðèñ. 5).
Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê êîëè÷åñòâî æèðîâîé ìàññû
âûøå âïëîòü äî 15 ëåò; çàòåì îöåíêè âûðàâíèâà-
þòñÿ (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíà-
ðóæåíû òîëüêî â ãðóïïàõ 7- è 11-ëåòíèõ). Ïîðàçè-
òåëüíûå îòëè÷èÿ âûÿâëåíû äëÿ àêòèâíîé êëåòî÷-
íîé ìàññû (òàáë. 8–9, ðèñ. 5): ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòàõ îíà âûøå ó ãîðîæàíîê.

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ òèïîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äâóõ èçó÷åí-
íûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ó äåâóøåê íåñêîëüêî áîëü-
øèé ïðîöåíò àñòåíîèäíîãî è òîðàêàëüíîãî òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, êàê â ãîðîäå, òàê è â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè. Ó ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî âûøå ïðî-
öåíò äåòåé ñ ìûøå÷íûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ
(òàáë. 10). Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ñ âîçðàñòîì
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì
ñíèæàåòñÿ ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè äèãåñòèâíîãî

Òàáëèöà 5. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåé ðóññêèõ äåòåé,
îáñëåäîâàííûõ â ã. Àðõàíãåëüñêå è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â 2010 ã.

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0.05; ** – p<0.01; *** – p<0.001



85

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2011: 68–99
посвящается 300�летию М.В.  Ломоносова

 Ауксологические исследования на родине М.В. Ломоносова

Òà
áë

èö
à 

6.
 Î

ñí
îâ

íû
å 

ñò
àò

èñ
òè

÷å
ñê

èå
 ï

îê
àç

àò
åë

è 
êî

ì
ïî

íå
íò

îâ
 ñ

îñ
òà

âà
 ò

åë
à 

ó 
ì

àë
ü÷

èê
îâ

 ã.
 À

ðõ
àí

ãå
ëü

ñê
à

Ï
ðè

ì
å÷

àí
èå

. 
Æ

èð
íû

ì
 ø

ðè
ô

òî
ì

 î
òì

å÷
åí

û
 ï

îê
àç

àò
åë

è,
 ð

àç
ëè

÷è
ÿ 

ì
åæ

äó
 ê

îò
îð

û
ì

è 
ó 

æè
òå

ëå
é 

Àð
õà

íã
åë

üñ
êà

 è
 À

ðõ
àí

ãå
ëü

ñê
îé

 î
áë

. 
äî

ñò
èã

àþ
ò 

óð
îâ

íÿ
çí

à÷
èì

îñ
òè

: *
 –

 p
<0

.0
5,

 *
* 

– 
p<

0.
01

, *
**

 –
 p

<0
.0

01



86

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2011: 68–99
посвящается 300�летию М.В.  Ломоносова

Година Е.З., Хомякова И.А., Задорожная Л.В., Анисимова А.В., Иванова Е.М., Пермякова Е.Ю., Свистунова Н.В.  и др.

Òà
áë

èö
à 

7.
 Î

ñí
îâ

íû
å 

ñò
àò

èñ
òè

÷å
ñê

èå
 ï

îê
àç

àò
åë

è 
êî

ì
ïî

íå
íò

îâ
 ì

àñ
ñû

 ò
åë

à 
ó 

ì
àë

ü÷
èê

îâ
 À

ðõ
àí

ãå
ëü

ñê
îé

 î
áë

àñ
òè

Ï
ðè

ì
å÷

àí
èå

. 
Æ

èð
íû

ì
 ø

ðè
ô

òî
ì

 î
òì

å÷
åí

û
 ï

îê
àç

àò
åë

è,
 ð

àç
ëè

÷è
ÿ 

ì
åæ

äó
 ê

îò
îð

û
ì

è 
ó 

æè
òå

ëå
é 

Àð
õà

íã
åë

üñ
êà

 è
 À

ðõ
àí

ãå
ëü

ñê
îé

 î
áë

. 
äî

ñò
èã

àþ
ò 

óð
îâ

íÿ
çí

à÷
èì

îñ
òè

: *
 –

 p
<0

.0
5,

 *
* 

– 
p<

0.
01

, *
**

 –
 p

<0
.0

01



87

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2011: 68–99
посвящается 300�летию М.В.  Ломоносова

 Ауксологические исследования на родине М.В. Ломоносова

òèïà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò óæå óïîìÿíóòûå âûøå
òåíäåíöèè â äèíàìèêå ÈÌÒ, âåñà, æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà è ò.ä. Ïðè ýòîì ïðîöåíò äåâî÷åê ñ ìû-
øå÷íûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ íåñêîëüêî âûøå â
Àðõàíãåëüñêå (òàáë. 10). Âîçìîæíî, ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ îòìå÷åííûìè íàìè âûøå ðàçëè÷èÿìè â àê-
òèâíîé êëåòî÷íîé ìàññå.

Íåêîòîðîå ïîäòâåðæäåíèå âûÿâëåííûì òåí-
äåíöèÿì ìû íàõîäèì è ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
äèíàìîìåòðèè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíè-
êîâ (ðèñ. 6, 7). Ëîãè÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñèëîâûå ïîêàçàòåëè ëó÷øå ðàçâèòû ó ñåëüñ-
êèõ äåòåé â ñèëó èõ áîëüøåé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè çà ñ÷åò çàíÿòíîñòè â ñåçîííûõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ, áîëåå ïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè è ò.ä. Ïî êðàéíåé ìåðå, èìåííî òàêèå çàêî-
íîìåðíîñòè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòìå÷àëèñü
ìíîãèìè àâòîðàìè [Ãóíäåãìàà, 2009]. Â íàøåì
ñëó÷àå ýòî íå ñîâñåì òàê. Åñëè ó ìàëü÷èêîâ ãîðî-
äà è ñåëà ðàçëè÷èé ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî
(çà èñêëþ÷åíèåì 16-ëåòíèõ, êîãäà ñåëüñêèå þíî-

øè îáãîíÿþò ãîðîäñêèõ è ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû), òî ó äåâóøåê ðàçëè÷èÿ íîñÿò
âñå òîò æå, óæå íåîäíîêðàòíî êîíñòàòèðîâàííûé
ïàòòåðí: äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ôèçè÷åñêè áîëåå ñèëüíûìè îêàçûâàþòñÿ ãîðîæàí-
êè, à â ïîñòïóáåðòàòå – æèòåëüíèöû ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè (ðèñ. 6, 7). Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ íîñÿò
õàðàêòåð òåíäåíöèè è äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè òîëüêî â ñòàðøèõ âîçðà-
ñòàõ. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, ïîëó÷åííûå äàííûå
êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èçìå-
íåíèÿ îáðàçà æèçíè, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çàòðàãèâàþò â
íàøè äíè æèòåëåé íå òîëüêî ãîðîäà, íî è ñåëà.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû òàêæå (õîòÿ è íå â ïîë-
íîì îáúåìå) èçìåðåíèÿ ãîëîâû (òàáë. 1-4). Ñðàâ-
íåíèå äëèíû è øèðèíû ãîëîâû, à òàêæå ãîëîâíîãî
óêàçàòåëÿ íå âûÿâèëî êàêèõ-ëèáî ñèñòåìàòè÷å-
ñêèõ îòëè÷èé ìåæäó æèòåëÿìè Àðõàíãåëüñêà è Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â òî æå âðåìÿ ïî îáõâàòó
ãîëîâû âûÿâëåí ðÿä äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, îöåíåííûõ ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ).
ÆÌÒ – æèðîâàÿ ìàññà òåëà, %ÀÊÌ â ÁÆÌ – ïðîöåíò àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â áåçæèðîâîé ìàññå



88

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2011: 68–99
посвящается 300�летию М.В.  Ломоносова

Година Е.З., Хомякова И.А., Задорожная Л.В., Анисимова А.В., Иванова Е.М., Пермякова Е.Ю., Свистунова Н.В.  и др.

Òà
áë

èö
à 

8.
 Î

ñí
îâ

íû
å 

ñò
àò

èñ
òè

÷å
ñê

èå
 ï

îê
àç

àò
åë

è 
êî

ì
ïî

íå
íò

îâ
 ì

àñ
ñû

 ò
åë

à 
ó 

äå
âî

÷å
ê 

ã. 
À

ðõ
àí

ãå
ëü

ñê
à

Ï
ðè

ì
å÷

àí
èå

. 
Æ

èð
íû

ì
 ø

ðè
ô

òî
ì

 î
òì

å÷
åí

û
 ï

îê
àç

àò
åë

è,
 ð

àç
ëè

÷è
ÿ 

ì
åæ

äó
 ê

îò
îð

û
ì

è 
ó 

æè
òå

ëå
é 

Àð
õà

íã
åë

üñ
êà

 è
 À

ðõ
àí

ãå
ëü

ñê
îé

 î
áë

. 
äî

ñò
èã

àþ
ò

óð
îâ

íÿ
 ç

íà
÷è

ì
îñ

òè
: *

 –
 p

<0
.0

5,
 *

* 
– 

p<
0.

01
, *

**
 –

 p
<0

.0
01



89

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2011: 68–99
посвящается 300�летию М.В.  Ломоносова

 Ауксологические исследования на родине М.В. Ломоносова

Òà
áë

èö
à 

9.
 Î

ñí
îâ

íû
å 

ñò
àò

èñ
òè

÷å
ñê

èå
 ï

îê
àç

àò
åë

è 
êî

ì
ïî

íå
íò

îâ
 ì

àñ
ñû

 ò
åë

à 
ó 

äå
âî

÷å
ê 

À
ðõ

àí
ãå

ëü
ñê

îé
 î

áë
àñ

òè

Ï
ðè

ì
å÷

àí
èå

. 
Æ

èð
íû

ì
 ø

ðè
ô

òî
ì

 î
òì

å÷
åí

û
 ï

îê
àç

àò
åë

è,
 ð

àç
ëè

÷è
ÿ 

ì
åæ

äó
 ê

îò
îð

û
ì

è 
ó 

æè
òå

ëå
é 

Àð
õà

íã
åë

üñ
êà

 è
 À

ðõ
àí

ãå
ëü

ñê
îé

 î
áë

. 
äî

ñò
èã

àþ
ò 

óð
îâ

íÿ
çí

à÷
èì

îñ
òè

: *
 –

 p
<0

.0
5,

 *
* 

– 
p<

0.
01

, *
**

 –
 p

<0
.0

01



90

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2011: 68–99
посвящается 300�летию М.В.  Ломоносова

Година Е.З., Хомякова И.А., Задорожная Л.В., Анисимова А.В., Иванова Е.М., Пермякова Е.Ю., Свистунова Н.В.  и др.

ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåâî÷êàìè â ïîëüçó áîëü-
øèõ âåëè÷èí ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ïåðâûõ (òàáë. 2, 4)

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Â òàáëèöå 11 ïðèâåäå-
íû öèôðû ñðåäíåãî âîçðàñòà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ Ñåâåðà íà-
áëþäàåòñÿ îáû÷íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ó äåâî÷åê ñíà-
÷àëà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ãðóäíûõ æåëåç, çàòåì
ïîÿâëÿþòñÿ âîëîñû íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ
âïàäèíàõ, è, íàêîíåö – ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Ïî
ñðîêàì ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
ãîðîäñêèå äåâóøêè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò ñåëü-
ñêèõ. Äëÿ òàêîãî âàæíîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê âîçðàñò
ìåíàðõå, ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 ìåñ. Ïðè
ýòîì âîçðàñò ìåíàðõå ãîðîäñêèõ äåâóøåê îòìå-
÷åí î÷åíü ðàííåé öèôðîé â 12 ëåò 10.5 ìåñ. Ýòî
çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêà-
çàòåëü ó ìîñêâè÷åê, êîòîðûé íà ðóáåæå ñòîëåòèé
ñîñòàâëÿë 13.0 ëåò [Ãîäèíà, 2001]. Ñóäÿ ïî ýòèì
öèôðàì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü àêòèâíî èäóùèå
ïðîöåññû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ó æèòåëüíèö Ñåâåðà.

Þíîøè Àðõàíãåëüñêà ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ òàê-
æå îïåðåæàþò ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ íà 2–

9 ìåñ. (òàáë. 11). Îäíàêî ïî òàêèì âàæíûì ïðè-
çíàêàì, êàê ðîñò âîëîñ íà ëîáêå è ïóáåðòàòíîå
íàáóõàíèå ñîñêîâ âïåðåäè îêàçûâàþòñÿ æèòåëè
Àðõàíãåëüñêîé îáë.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáñëåäîâàííû-
ìè ñåëüñêèìè è ãîðîäñêèìè äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè ìîæíî ðàññìîòðåòü â ñâåòå èçâåñòíûõ â ëèòå-
ðàòóðå äàííûõ.

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ãî-
ðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ñåëüñêèìè èìå-
åò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ. Â XVIII è XIX âåêàõ â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí Åâðîïû è â ÑØÀ ñåëüñêèå äåòè
áûëè âûøå ñâîèõ ãîðîäñêèõ ñâåðñòíèêîâ [Rona,
1984; Bogin, 1988]. À.Ò. Ñòèãìàí, àíàëèçèðóÿ äàí-
íûå äëèíû òåëà àíãëèéñêèõ ïðèçûâíèêîâ ïî àðõè-
âàì XVIII âåêà, ïðèâîäèò âåëè÷èíû, ðàâíûå 168.6
è 157.5 ñì äëÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ þíîøåé ñî-
îòâåòñòâåííî [Steegman, 1985]. Âïîñëåäñòâèè ýòà
òåíäåíöèÿ èçìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, ÷òî,
î÷åâèäíî, áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì óñëîâèé
æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ãîðîäñêèå äåòè ïðåâîñõîäÿò ñåëüñêèõ ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà, ðàçâèòèþ æèðîâîãî êîìïîíåíòà
è äðóãèì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ýòà

Òàáëèöà 10. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (À – àñòåíîèäíûé òèï, Ò – òîðàêàëüíûé, Ì – ìûøå÷íûé,

Ä – äèãåñòèâíûé, Í – íåîïðåäåëåííûé)

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé
êèñòè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåâî÷åê

Ðèñ. 7. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé
êèñòè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ
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òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà êàê ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ, òàê è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
[ñì. îáçîð Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989]. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè íàáëþ-
äàþòñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà: ó íîâîðîæ-
äåííûõ, â ãðóäíîì âîçðàñòå, ó äîøêîëüíèêîâ,
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ [ñì. îáçîð Ãî-
äèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990]. Èíîãäà íàïðàâëåíèå
ðàçëè÷èé ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
[Êîâðèãîâè÷, 1983], îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ðàçëè-
÷èÿ íîñÿò ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ó ãîðîäñêèõ
äåòåé âûÿâëåíû áîëåå áûñòðûå òåìïû ðîñòà, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â áîëåå èíòåíñèâíûõ ãîäè÷íûõ ïðè-
áàâêàõ è áîëåå ðàííåì íàñòóïëåíèè ïóáåðòàòíî-
ãî ñêà÷êà ðîñòà, çà ñ÷åò ÷åãî îò÷àñòè è äîñòèãàþò-
ñÿ îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ òåëà ó ïîä-
ðîñòêîâ [Wronska-Weclav, 1984; Petrovic et al.,
1984; Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1988].

Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ: ñåëüñêèå äåòè áîëåå êî-
ðåíàñòû è áðàõèìîðôíû [Wronska-Weclav, 1984;
Chigea, Miu, Tudoscie, 1987]; óñòóïàÿ ãîðîäñêèì
ñâåðñòíèêàì ïî äëèíå è ìàññå òåëà, îíè íå îòñòà-
þò îò íèõ ïî îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, äåìîíñò-
ðèðóÿ òåì ñàìûì ïîâûøåííóþ êðåïîñòü îðãàíèç-
ìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîæàíàìè [Ïîëÿêîâ, 1985].
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿþùèõ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ãî-
ðîæàí, ïðèâîäèòñÿ ãèïîäèíàìèÿ [Wurm, 1986].

Ïîìèìî ðàçëè÷èé â ðîñòå ðàçìåðîâ òåëà, ãî-
ðîäñêèå è ñåëüñêèå øêîëüíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçíûìè ñðîêàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñóùåñòâó-
åò îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàçìåðàìè íà-
ñåëåííîãî ïóíêòà è âîçðàñòîì íà÷àëà ìåíñòðóèðî-
âàíèÿ â ñòîðîíó åãî óìåíüøåíèÿ ñ ðîñòîì ÷èñëà
æèòåëåé [ñì. îáçîð Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990].

Â ýòîì ñìûñëå ñðåäè âûÿâëåííûõ íàìè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äåòüìè Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñ-
êîé îáë. íåêîòîðûå (íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâóøåê) ìîæíî îòíåñòè
çà ñ÷åò âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ óðáàíèçàöèè. Â òî
æå âðåìÿ óìåñòíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôèçè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ãîðîæàí è ñåëüñêèõ æèòåëåé
â èçâåñòíîé ìåðå ñáëèæàþòñÿ, ðàçëè÷èÿ ìåíüøå,
÷åì ýòîãî ìîæíî áûëî îæèäàòü, è â ýòîì ìû óñ-
ìàòðèâàåì ñâîåîáðàçèå ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå.

2. Секулярные изменения морфофункциональных
признаков у детей и подростков г. Архангельска

и Архангельской обл.

Âòîðîé âàæíîé çàäà÷åé, ïîñòàâëåííîé â íà-
ñòîÿùåé ñòàòüå, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âðåìåííûõ,
èëè ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ, ïðîèçîøåäøèõ çà ïîñ-
ëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â
XXI â. âûÿâëåíî íåñêîëüêî ñöåíàðèåâ ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé. Äâà íàèáîëåå âåðîÿòíûõ – ýòî èçìå-
íåíèå âåñà è ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ïðè
îäíîâðåìåííîé ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà
èëè èçìåíåíèå ôîðìû òåëà â ñòîðîíó áîëåå ëåï-
òîñîìíîãî òèïà [Ãîäèíà, 2008, 2009]. Êàêîé èç ýòèõ
äâóõ âàðèàíòîâ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà áóäåò âûÿâ-
ëåí ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñåâåðíîãî ðåãèîíà Ðîñ-
ñèè? Èëè äëÿ íèõ áóäåò õàðàêòåðåí ñâîé ñîáñòâåí-
íûé, ëîêàëüíûé ñöåíàðèé?

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íàìè ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê,
ïîëó÷åííûõ äëÿ ñîâðåìåííûõ ãðóïï äåòåé ãîðîäà

Òàáëèöà 11. Ñðåäíèé âîçðàñò ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ïîäðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
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è ñåëà, ñ äàííûìè 20-ëåòíåé äàâíîñòè [Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 1992]. Ñîïîñòàâèìîñòü ñðàâíèâàåìûõ
äàííûõ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî îáå ãðóïïû äåòåé, êàê â ïðîøëîì, òàê è â íàñòî-
ÿùåì áûëè îáñëåäîâàíû îäíèìè è òåìè æå èçìå-
ðèòåëÿìè (àâòîðàìè íàñòîÿùåé ñòàòüè – Å.Ç.Ã.,
È.À.Õ., Ë.Â.Ç.).

Íà ðèñ. 8–9 ïîêàçàíû ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ
äëèíû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà1. Ïî äëèíå òåëà ñîâðåìåí-
íûå ãîðîäñêèå äåâî÷êè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþò-
ñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèö, æèâøèõ â êîíöå 80-õ ãã.
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ îòìå÷åíû ëèøü äëÿ äâóõ âîçðàñòîâ – 8-
è 9-ëåòíèõ äåâî÷åê, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ áî-
ëåå ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ñî-
âðåìåííûõ æèòåëüíèö Àðõàíãåëüñêà. Ó ìàëü÷èêîâ
çàêîíîìåðíîñòè ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ íåñêîëüêî
èíûå: ó íèõ îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóáåðòàòíîãî ïå-
ðèîäà â ïîëüçó ñîâðåìåííûõ þíûõ àðõàíãåëîãî-

ðîäöåâ. Îäíàêî ê 17 ãîäàì, ò.å. êî âðåìåíè çàâåð-
øåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âûðàâíèâàþòñÿ: ñîâðåìåííûå þíîøè â ñðåä-
íåì äîñòèãàþò â äëèíó 175.27 ñì, à èõ ðîâåñíèêè
èç ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ – 174.88 ñì. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò âûñêàçàííûé íàìè [Ìèêëàøåâñêàÿ è
äð., 1988; Ãîäèíà, 2001, 2009] è ðÿäîì äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [ßìïîëüñêàÿ, 2000; Roede, van
Wierengen, 1985; Susanne, Bodzsar, 1998 è äð.]
âûâîä î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ïðîäîëüíîãî
ðîñòà ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà.

Ðîñòîâûå êðèâûå îáõâàòà ãðóäè, îòðàæàþùèå
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ã.Àð-
õàíãåëüñêà äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé, îò÷åòëèâî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñåêóëÿðíûõ ñäâèãàõ â ñòîðîíó åãî
óâåëè÷åíèÿ (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
îòìå÷åíû äëÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï), à ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ñ ó÷åòîì íîðìèðîâàííûõ îòêëîíåíèé (ðèñ. 12)
ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ çíà-
÷èìîñòè (p=0.000). Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü îá
èçìåíåíèè ôîðìû òåëà â ñòîðîíó ëåïòîñîìèçà-
öèè, êàê ýòî áûëî ðàíåå ïîêàçàíî íàìè äëÿ Ìîñê-
âû [Ãîäèíà, 2008, 2009], â äàííîì ñëó÷àå íå ïðè-
õîäèòñÿ.

1 Â 1988 ã. 17-ëåòíèå ãîðîäñêèå äåâî÷êè íå èçìåðÿëèñü,
÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ çàâåðøåíèå ðîñòîâîé êðèâîé â âîç-
ðàñòå 16 ëåò.

Ðèñ.8. Ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà è îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà
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Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ôîðìû òåëà âñå æå
ïðîèñõîäÿò: ýòî óìåíüøåíèå ïëå÷åâîãî è óâåëè-
÷åíèå òàçîâîãî äèàìåòðà, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó
äåâî÷åê (ðèñ. 10). Õîòÿ ïî àáñîëþòíûì âåëè÷è-
íàì ðàçëè÷èÿ â îòäåëüíûõ âîçðàñòàõ íåâåëèêè,
ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî îáúåäèíåí-
íûì ôàéëàì äàþò â âûñøåé ñòåïåíè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ – p<0.001. Ó ñîâðåìåííûõ 12-ëåòíèõ
äåâî÷åê øèðèíà òàçà â ñðåäíåì ðàâíà 24.08 ñì
(òàáë. 2), ÷òî ëèøü íåçíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó
èõ ñâåðñòíèö èç ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [Ellison, 1982;
Worthman, 1993], âîçðàñò ìåíàðõå ëó÷øå âñåãî ïðî-
ãíîçèðóåòñÿ èìåííî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà â 24 ñì îïðåäåëÿåò íà÷àëî ìåíñòðóèðî-
âàíèÿ ó àìåðèêàíñêèõ äåâî÷åê, æèâóùèõ â ã. Áåðêëè,
Êàëèôîðíèÿ, ó äåâî÷åê ïëåìåíè êèêóéþ â Âîñòî÷-
íîé Àôðèêå è ó äåâî÷åê ïëåìåíè áóíäè èç Íîâîé
Ãâèíåè. Êîíå÷íî, âîçðàñò äîñòèæåíèÿ ýòîé âåëè-
÷èíû âàðüèðóåò – îò 13 ëåò ó àìåðèêàíîê äî 16–
17 ëåò ó äåâî÷åê èç Êåíèè è Íîâîé Ãâèíåè (êàê âà-
ðüèðóåò è âîçðàñò ìåíàðõå), îäíàêî ñàìà âåëè÷è-
íà òàçîâîãî äèàìåòðà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèç-
ìåííîé. Íàøè ìàòåðèàëû ïîäòâåðæäàþò ýòîò èí-
òåðåñíûé âûâîä. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîé ìåíñò-

ðóàöèè ó äåâî÷åê Àðõàíãåëüñêà ñîñòàâëÿåò 12 ëåò
10.5 ìåñ – äîâîëüíî ðàííÿÿ öèôðà íà ôîíå îáùå-
ìèðîâûõ ñðåäíèõ [Cole, 2000]. Î÷åâèäíî, «êðèòè-
÷åñêàÿ» âåëè÷èíà òàçîâîãî äèàìåòðà, â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì «êðèòè÷åñêèé» âåñ â 48 êã [Frish, Revelle,
1971], ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé
óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ó ñîâðåìåííûõ àðõàíãåëüñêèõ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ îòìå÷åíû è äðóãèå, âåñüìà ñâîåîáðàçíûå
èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé òåëà (ðèñ. 11). Êàê âèäíî èç
ðèñóíêà, íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé äëè-
íû òåëà ïðîèñõîäÿò äîâîëüíî ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèíû êîðïóñà è äëèíû
íîãè. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïî ñåêóëÿðíûì èçìåíåíèÿì ïðîïîðöèé
òåëà, êîãäà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû íîãè
è óìåíüøåíèå äëèíû òóëîâèùà èëè êîðïóñà
[Tanner et al., 1982; Cole, 2003] â àðõàíãåëüñêîé
ïîïóëÿöèè ïðîèçîøëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå
ñäâèãè: äëèíà íîãè äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü ó
äåâî÷åê (p<0.05) èëè îñòàëàñü áåç èçìåíåíèÿ ó
ìàëü÷èêîâ, à äëèíà êîðïóñà ó ëèö îáîåãî ïîëà ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü (p<0.001). Êàê óæå ãîâî-
ðèëîñü, ðàçëè÷èÿ â äëèíå íîãè â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñâèäåòåëüñòâóþò î êà÷åñòâå óñëîâèé ñðåäû è èõ

Ðèñ. 9. Ðîñòîâûå êðèâûå ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà
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Ðèñ. 10. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ øèðèíû ïëå÷ è òàçà â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà

Ðèñ. 11. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ äëèíû íîãè è äëèíû êîðïóñà â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà

Ðèñ. 12. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ îáõâàòîâ òåëà â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ó àðõàíãåëüñêèõ äåòåé ïî ðåçóëüòàòàì
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
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âëèÿíèè íà ðîñò â ïðåäïóáåðòàòíûé ïåðèîä îíòî-
ãåíåçà, ïîýòîìó îòíîñèòåëüíîå óêîðî÷åíèå íîãè è
óäëèíåíèå òóëîâèùà (êîðïóñà, ðîñòà ñèäÿ) ìîãóò
ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ðîñòà [Bogin, Varela-Silva, 2010]. Â ýòîì ñìûñëå
ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
â ñâåòå óõóäøåíèÿ óñëîâèé æèçíè ó æèòåëåé Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
20 ëåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñõîäíûå äàííûå
î áîëüøåì âêëàäå äëèíû âåðõíåãî ñåãìåíòà â ñå-
êóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðîñòà îòìå÷åíû è â íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ [Leung et al., 1996].

È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê ïðîèçîøëè èçìå-
íåíèÿ â îáõâàòíûõ ðàçìåðàõ, â îñíîâíîì, â ñòî-
ðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ (ðèñ. 12), à òàêæå õàðàêòåð-
íûå èçìåíåíèÿ êàê â îáùåì êîëè÷åñòâå æèðà
(ðèñ. 13), òàê è â åãî ðàñïðåäåëåíèè. Íà ðèñ. 14

ïîêàçàíî, ÷òî çà 20 ëåò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àð-
õàíãåëüñêà îáíàðóæèâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ íà
êîðïóñå è ñíèæåíèå åãî íà êîíå÷íîñòÿõ. Îñîáåí-
íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå, äîñòèãàþùåå 0.6
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, îòìå÷åíî äëÿ
æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå. Â íåêîòîðûõ âîçðàñ-
òàõ òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè óâåëè÷èâàåòñÿ íà
4–5 ìì, ÷òî ñîñòàâëÿåò âåñüìà ñóùåñòâåííóþ âå-
ëè÷èíó. Óâåëè÷åíèå àáäîìèíàëüíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ, ñóäÿ ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿ-
åòñÿ äîâîëüíî ãðîçíûì ïðåäèêòîðîì öåëîãî ðÿäà
çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò è äð.) êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó
äåòåé [Demerath et al., 2011]. Â ýòîì ñìûñëå îòìå-
÷åííûå íàìè òåíäåíöèè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîãíîçàõ â ñîñòîÿíèè çäîðî-

Ðèñ. 13. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà æèðîâîé ìàññû â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ó àðõàíãåëüñêèõ äåòåé ïî
ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

Ðèñ. 14. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ó àðõàíãåëüñêèõ äåòåé ïî
ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
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âüÿ äåòåé Àðõàíãåëüñêà. Ïî áîëüøåé ÷àñòè òàêèå
æå òåíäåíöèè âûÿâëåíû è äëÿ äåòåé Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè. Ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì ïðîâåñòè ñðàâíåíèå îöåíîê êîìïîíåí-
òîâ ìàññû òåëà ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè,
ò.ê. ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ íàìè
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî.

Íåâîçìîæíî òàêæå îöåíèòü õîä ñåêóëÿðíûõ
ñäâèãîâ â ðàçìåðàõ ãîëîâû è ëèöà, ò.ê. â 80-å ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ýòè èçìåðåíèÿ íå ïðîâîäè-
ëèñü. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, êàê è â íàøèõ
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ, ýòè èçìåíåíèÿ äîë-
æíû ëåæàòü â ðóñëå îáùåãî íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà [Ãîäèíà, 2009; Godina, 2011].

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Çà ïðîøåäøèå ñ ìîìåí-
òà ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ äâà äåñÿòèëåòèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ ãîðîäà è ñåëà ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ñðîêàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñòî-
ðîíó åãî óñêîðåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñòîðè÷åñ-
êèìè äàííûìè [Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1992], ñóùå-
ñòâåííî ïîíèçèëèñü öèôðû ñðåäíåãî âîçðàñòà
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ êàê ó
ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Òàê, ïî ñàìîìó âàæ-
íîìó ìàðêåðó ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà – âîçðàñòó
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (Ìå) ñîîòâåòñòâóþùèå öèô-
ðû ñîñòàâèëè â 2010 ã. 12 ëåò 10.5 ìåñ. äëÿ æè-
òåëüíèö Àðõàíãåëüñêà è 13 ëåò 3 ìåñ. äëÿ ñåëüñ-
êèõ äåâóøåê (òàáë. 11) ïðîòèâ 13 ëåò 1 ìåñ. è 13
ëåò 7 ìåñ. â 1988 ã. [Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1992].
Àíàëîãè÷íûé ñäâèã â ñòîðîíó àêñåëåðàöèè ðàçâè-
òèÿ ïîëó÷åí è ïî îñòàëüíûì ïðèçíàêàì, êàê ó äå-
âóøåê, òàê è ó þíîøåé.

Выводы

Ïîäûòîæèâàÿ ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïîçâîëèì ñåáå ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñðàâíåíèå ñîâðåìåííûõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ
þíîøåé ïîêàçàëî, ÷òî æèòåëè Àðõàíãåëüñêà
íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî äëèíå òåëà, ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àþòñÿ îò íèõ ïî âåñó òåëà, îáõâà-
òó ãðóäè è èíäåêñó ìàññû òåëà. Ó äåâóøåê â
ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê
áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëÿì ìàññû òåëà, îáõâà-
òà ãðóäè è èíäåêñà ìàññû òåëà ó æèòåëüíèö
Àðõàíãåëüñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíè-
öàìè èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü
ïîêàçàòåëåì ðàíåå âûÿâëåííîãî òðåíäà ê ëåï-
òîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ
ãîðîæàíîê. Ïî ñðîêàì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
æèòåëè ãîðîäà îáãîíÿþò æèòåëåé ñåëà.

Ñðåäè âûÿâëåííûõ íàìè ðàçëè÷èé ìåæäó
äåòüìè Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. íå-
êîòîðûå (íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâóøåê) ìîæíî îòíåñòè çà
ñ÷åò âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ óðáàíèçàöèè. Â òî
æå âðåìÿ óìåñòíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôèçè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãîðîæàí è ñåëüñêèõ
æèòåëåé â èçâåñòíîé ìåðå ñáëèæàþòñÿ, îíè
ìåíüøå, ÷åì ýòîãî ìîæíî áûëî îæèäàòü, è â
ýòîì ìû óñìàòðèâàåì ñâîåîáðàçèå ïðîòåêà-
íèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèÿõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

2. Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå ãîðîäñêèå è ñåëüñêèå øêîëüíèêè ïðå-
âîñõîäÿò äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã., ïî
äëèíå, ìàññå òåëà è èíäåêñó ìàññû òåëà, ÷òî
îñîáåííî âûðàæåíî ó ìàëü÷èêîâ â ïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ. Äëÿ ñîâðåìåííûõ äå-
òåé õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà. Äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî âåëè÷èíàì
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è ïîêàçàòåëÿì ïîäêîæ-
íîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Äåòè è ïîäðîñòêè, îá-
ñëåäîâàííûå â 2010 ã., âî âñåõ âîçðàñòàõ îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøèìè îáõâàòàìè ãðóäíîé êëåò-
êè è ïëå÷à, òîëùèíîé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê.
Äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê õàðàêòåðíû èçìå-
íåíèÿ òîïîãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ â ñòîðîíó
áîëüøåãî ðàçâèòèÿ æèðîâîãî ñëîÿ íà òóëîâè-
ùå, â îñîáåííîñòè â îáëàñòè æèâîòà. Ïî äëè-
íå òåëà ó 16–17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà ó ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè.

3. Íåîáõîäèì äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã ïîêàçà-
òåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè äëÿ áî-
ëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ èçìåíåíèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå è ñâÿçàííûõ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ áûñòðî ìåíÿþùèìèñÿ óñ-
ëîâèÿìè æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîäîáíûé ìîíè-
òîðèíã íåîáõîäèì òàêæå è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåôåðåíòíûõ òàáëèö ïî îöåíêå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.
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AUXOLOGICAL INVESTIGATIONS
AT MIKHAIL LOMONOSOV’S MOTHERLAND

E.Z. Godina, I.A. Khomyakova, L.V. Zadorozhnaya, A.V. Anisimova, E.M. Ivanova,
E.Yu. Permyakova, N.V. Svistunova, A.V. Stepanova, O.A. Gilyarova, V.V. Zubareva

Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University

The aim of the research is to investigate somatic development of modern children and adolescents in
the city of Arkhangelsk and Arkhangelsk region and to compare the results with the previous data collected
in 1988 [Miklashevskaya et al., 1992].

Materials and methods. In 2009-2010 within the project connected with the 300th anniversary of the
Moscow University founder M.V.Lomonosov, an extensive anthropological study of growth processes in the
city of Arkhangelsk and in the villages of Kholmogory (where Lomonosov was born), Matygory and Emetsk
was carried out. Altogether about 2,000 children and adolescents of both sexes aged from 7 to 17 have been
observed. Collected data were compared with the previous data set obtained in 1988 by the same authors in
the same localities under the same investigation protocols.

A large number of anthropometric and anthroposcopic characteristics (about 50) were taken on each
individual including  height, weight, arm, leg and trunk lengths (estimated), body diameters and circumferences,
skinfold thickness, head and face dimensions. Somatotypes and stages of secondary sex characteristics
were also evaluated; data on menarcheal age were collected by status-quo and retrospective methods.
Estimations of body mass components were obtained by bioimpedance analysis. Data on hand grip strength
were also collected. Information on child’s and parents’ birth place, parental occupation and education, as
well as number of children per family and socioeconomic family status was collected by the questionnaires.
Samples of buccal epithelium were collected from individuals with extra weight or obesity (BMI over 90th

percentile by local standards) for further molecular-genetic analysis. All of the observations have been
performed in agreement with bioethical procedures, and informed consent protocols have been collected
from the subjects.

Results and discussion.  The comparison between modern rural and urban boys showed that the dwellers
of Arkhangelsk city are slightly ahead of their village counterparts in stature and practically do not differ in
weight, chest circumference and BMI. In elder girls there is a trend towards lower values of weight, chest
circumference and BMI in Arkhangelsk as compared to the rural areas. It may serve as an evidence of a
trend towards leptosomic body shape in modern urban girls. According to the dates of sexual maturation
modern urban girls are ahead of their rural counterparts.

It was also shown that modern urban and rural boys and girls are ahead of children from the same
localities investigated in 1988 in chest circumference, weight and BMI. In stature the differences are more
pronounced for boys in pubertal period.  For modern children changes in body proportion due to bigger
corpus length are typical.  There are also significant differences in body circumferences and subcutaneous
fat layer. For modern children bigger fat accumulation on the trunk, particularly in abdomen area, is typical.

Conclusions. This investigation shows that the secular trend is continuing in the population of Arkhangelsk
area. This is expressed in the changes of body shape and  body proportions, earlier dates of sexual maturation,
changes in body fat distribution. As there is no  significant changes in stature at 17-year-olds, it is possible to
conclude about stabilization of growth in length.

Key words: ànthropology, auxology, processes of growth and development, rural and urban schoolchildren,
Arkhangelsk area, secular changes, acceleration of somatic development


